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1. IDENTIFIKACIA POSKYTOVATELA SOCIALNEJ SLUZBY

Nazov organizacie:

Sidlo:

Prévna forma:
Zakladatel’:
ICO:

Statutarny zastupca:

Forma socidlnej sluzby:

Druh poskytovanej soc. sluzby:

Prijimatelia soc. sluzby:

Kapacita zariadenia:

Predmet ¢innosti:

Kontakty:

Domov pre seniorov Jah jireh

Nabrezie sv. Metoda 120/14, Prievidza 971 01
Obcianske zdruzenie

OZ Jah jireh Prievidza

50508067

JUDr. Lubomir Miiller

Celorocna pobytova

Zariadenie pre seniorov

Seniori

14 miest

Odborné Cinnosti:

pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
socialne poradenstvo, socialna rehabilitacia

Obsluzné &innosti:

ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie

a udrzba bielizne a Satstva

Dalsie ¢innosti:

uschova cennych veci, kultirno-spoloc¢enské aktivity,
zaujmové ¢innosti, individualne a skupinové aktivity,
(vyber a pocuvanie hudby, malovanie, pracovné ¢innosti,
Citanie), tréning pamaiti, mobiliza¢né a stabilizacné
cvicenia z oblasti fyzioterapie, vS§eobecno-vzdelavacie
aktivity, vzdelavanie a rozSirovanie poznatkov v oblasti
duchovnej literatary, zabezpecovanie duchovnych potrieb

www.]ahjireh.sk
046/5433196
dps@jahjireh.sk

Domov pre seniorov bol zalozeny Obcianskym zdruzenim Jah jireh 02.09.2016. V registri
poskytovatelov socialnych sluzieb je zapisany od 01.02.2017, socialnu starostlivost zacal
poskytovat' od 02.02.2017.



http://www.jahjireh.sk/
mailto:dps@jahjireh.sk
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2. Ciel’, poslanie a vizia Domova pre seniorov Jah jireh

Medzinarodné zdruZenie Domovov Jah jireh, ktorého sucastou je i nase OZ Jah jireh
v Prievidzi, poskytuje laskyplnu starostlivost tym, ktori potrebuju pomoc ked’ pribudaju roky,
zhorsuje sa ich zdravotny stav a opusta ich predchadzajuca sila a schopnosti.

Jah jireh - Prievidza je zariadenie pre seniorov, ktoré prindSa na Slovensko vyssi
Standard socidlnych sluZieb pre seniorov. Nas Domov je urceny tym, ktori chcu Zit
plnohodnotny Zivot, je tiez rozumnym a vhodnym riesenim ako zabezpecit' kvalitnu

a zodpovedajucu starostlivost’ a komfort pre ludi v seniorskom veku.

Ciel’om Domova pre seniorov Jah jireh je poskytovat’ osobitnll starostlivost’ l'ud’om,
ktori takito starostlivost’ potrebuju a aj si ju zelaji. Zmyslom tejto starostlivosti je zabezpecit
prostredie, v ktorom by sa zostarnuti citili milovani a opatrovani — jednoducho vytvorit’ im
atmosféru domova apohody. Tak mozu tito vekom starSi, okrem fyzickej a psychickej
starostlivosti dostavat’ aj d’al§iu potrebnti podporu.

Prioritou poskytovania socidlnych sluzieb v naSom zariadeni je aktivny zaujem o ¢loveka
pri zachovavani jeho sebaucty, dostojnosti, moznosti spolurozhodovania a akceptacia i podpora
jeho schopnosti a moznosti. Ustrednym ciel'om poskytovania socialnych sluZieb v nasom
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zariadeni je pomoc konkrétnemu cloveku s jeho ludskou hodnotou a dostojnostou v situacii, ked’
je odkazany na pomoc inych.

Dolezitym cielom prace v Domove Jah jireh je tiez poskytovat’ zamestnancom potrebny
Zdroj profesiondlnej podpory, ktory napoméha nielen k ich profesiondlnemu rozvoju, ale aj
ochrane pomahajiceho pracovnika voc¢i syndromu vyhorenia.

Poslanim Domova Jah jireh je ziskat' u rezidentov pocit a doveru, Ze persondl zariadenia
je orientovany na ich potreby, ¢i priania a teda pri odkézanosti na pomoc inych sa nemusia
obavat’ zverit' do rik profesiondlov. Pocit a dovera, Ze nie su len objektom c¢innosti nasho
zariadenia, ale predovSetkym partnerom v ramci poskytovania sluzieb. Poslanim nasej prace
(spoluprace) je umoznit' rezidentom prezivanie aktivnych a dostojnych seniorskych rokov,
podporovat’ ich sebestacnost, nezavislost, duchovnu sviezost' a motivaciu k spoloc¢ensky
aktivnemu Zivotu. Vytvarat podmienky pre plnohodnotny aharmonicky Zivot spojeny
s udrziavanim rodinnych vézieb, podporovat’ ich schopnosti, zru¢nosti a vedomosti, zachovavat’
vlastnu identitu, osobnu integritu, osobnu nezavislost’ a l'udskud individualitu.

Vizia nasho Domova spociva predovsetkym v siistavnom a systematickom vzdeldvani
zamestnancov v oblasti pristupov, metod a foriem préace, ktoré uplatiuji systém kvality ako
nastroj celkového zlepSovania vsetkych ¢innosti a zaroven predikuju socidlne citlivych a odborne
pripravenych l'udi, ktori st nositel'mi novych trendov uplatitujucich vo svojej kazdodennej praxi.

3. Prevadzkove podmienky poskytovatel’a socialnych sluZieb

Budova Domova pre seniorov Jah jireh bola v minulych rokoch penzionom pre hosti
(Vila Tereza), pricom vlete 2016 presla tUpravami, ktorymi bola vhodne upravena
a prispdsobena pre poskytovanie socialnych sluzieb rezidentom v ramci odkézanosti na socialnu
sluzbu.
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Zariadenie je umiestnené v prijemnej oblasti rodinnych domov. Vonkajsi exteriér aj vnitorny
interiér budovy st upravené s prihliadnutim na rézne pohybové obmedzenia klientely, teda
bezbariérovo. Budova ma prizemie a jedno poschodie. Pohyb na poschodie zabezpecuje
stolickovy vytah.

V zariadeni sa nachadza 6 jednol6zkovych izieb, 1x dvjlozkova izba pre manzelsky par
atri apartmany. Ku kazdej izbe prislicha vlastnd kupelfia a toaleta, apartmany pozostavaju
z dvoch samostatnych izieb so spolo¢nou kipeliiou a toaletou. Celkovo teda 12 samostatnych
izieb a1l dvojlozkova. Poskytujeme teda moZnosti, pricom je dodrzany Standard byvania
kazdého rezidenta v samostatnej jednoldzkovej izbe a manzelsky par spolu v dvojlozkovej izbe.

Rezident prichadza do zariadenia, kde ma samostatnu izbu s vybavenim: Satnik,
priestranny stdl, stoli¢ka, no¢ny stolik, postel’, TV. V celej budove je k dispozicii Wifi. K izbe
prisluicha samostatna kupelna — sprchovy kut, prip. vana a toaleta. Kazda izba je vybavena
klimatizaciou. Rezident ma moznost’ doplnit’ si zdkladné vybavenie izby predmetmi a vecami
z domova, ktoré mu toto prostredie budu ¢o najviac pripominat’.

Zaujmovej a spolocenskej Cinnosti ako aj individualnym spolo¢enskym potrebam sa
mozu rezidenti venovat’ v spolocnej miestnosti na prizemi. Tato zona im ponutka aj d’alSie Siroké
moznosti osobnej realizdcie v rdmci réznych d’alSich druhov ¢innosti — pracovnej, tvorivej,
spolocenskej, vzdelavacej, duchovnej a pod. V danom priestore je tiez umiestneny krb, ktory
pontka moZnosti relaxu v zimnych mesiacoch, nakol’ko prijemné teplo blahodarne pdsobi na
telesné 1 duSevné zdravie, ¢o nasi rezidenti radi vyuZzivaji. V prizemnej Casti je d’alej umiestnena
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recepcia, pracovné miestnosti, kuchyia a jedalen. V jeddlenskom priestore sa nachadza velké
pestrofarebné akvarium, ktoré dotvara pocit prijemného prostredia a oddychu. Ostatné
prevadzkové miestnosti (pra¢oviia, kotolna, sklad) si umiestnené v suteréne.

Pocas nepriaznivého pocasia je zonou oddychu a relaxu aj zimnd zahrada, v ktorej nasi
rezidenti radi travia vol'né chvile i posedenia s pribuznymi.




Domov pre seniorov Jah jireh, Nabrezie sv. Metoda 120/14, 971 01 Prievidza

Integrovanost’ zariadenia v prostredi je dostatocna, ¢o umoziuje dostupnost’ rdznych
typov sluzieb ako napr. hypermarket, obchod s odevami, kadernictvo, cukraren, zubna
ambulancia, zastavka MHD. V ramci kratSej prechadzky je mozné zajst do centra mesta
s nakupnym strediskom, ale aj zénou oddychu v prijemnom prostredi mestskej fontany, kde nasi
seniori radi oddychuji. Tieto moznosti stvisia tieZ s nadviazanim a rozvijanim réznych typov
socialnych kontaktov. Zariadenie je vhodne integrované v rdmci komunity, klient sa moéze do
zariadenia dostat’ rychlo a pohodlnym spdsobom. Zariadenie participuje na zabezpeceni d’alSich
sluzieb pre svojich klientov (kadernicke sluzby, pedikuara atd’).
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4. Struktiura prijimatel’ov socidlnej sluzby

Domov pre seniorov Jah jireh ma v sucasnosti vytvorené podmienky pre poskytovanie
celorocnej pobytovej socidlnej sluzby pre 14 prijimatel’ov.

Pohyb prijimatel’ov socidlnej sluzby za rok 2019:

januar 13 klientov (9 zien, 4 muzi)

februar 14 klientov (9 zien, 5 muzov) - 1 prijimatel’ uzavrel zmluvu o poskytovani
socialnej sluzby (01.02.2019) — rozsirenie celkovej kapacity klientov z 13 na 14
klientov

marec 14 klientov (9 Zien, Smuzov)

april 14 klientov (9 zien, 5 muzov)

maj 14 klientov (9 zien, Smuzov)

jun 14 klientov (9 Zien, Smuzov)

jal 14 klientov (9 zien, Smuzov)

august 14 klientov (9 Zien, Smuzov)

september 14 klientov (9 Zien, Smuzov)
oktober 14 klientov (9 Zien, Smuzov)
november 14 klientov (9 Zien, Smuzov)
december 14 klientov (9 Zien, Smuzov)
Celkovy pocet prijimatelov, ktori v roku 2019 uzavreli zmluvu o poskytovani soc. sluzby: 1

Prijimatelia, ktori ukon¢ili zmluvu o poskytovani soc. sluzby: 0
Pocet umrti: 0
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3. Persondlne zloZenie, organizacnd Struktura, zmeny a nové zloZenie OZ

Predstavenstvo ob¢ianskeho zdruzenia:

Predseda: JUDr. Lubomir Miiller
¢len: Libor Klinsky

¢len: Milan Boor

¢len: Samuel Szalay

Predstavenstvo OZ Domova pre seniorov Jah jireh sa neuznieslo na ziadnych zmenach
v Statlite ani zloZeni organov obc¢ianskeho zdruzenia.

Personalna Struktira zariadenia v roku 2019:

Zodpovedny zastupca prevadzky Domova pre seniorov Jah jireh:
JUDr. Lubomir Miiller

Celkovy pocet zamestnancov: 12
Aktuélny pocet odbornych zamestnancov: 8

veduci pracovnik: 1

ostatni: 3

Veduca, hospodarka prevadzky —pocet 1

Mzdovy tctovnik — pocet 1
Sociélny pracovnik —pocet 1
Opatrovatel’ka —pocet 6
Kucharka — pocet 1
Chyzna — pocet 2

Pocet dobrovolnikov: 15



Domov pre seniorov Jah jireh, Nabrezie sv. Metoda 120/14, 971 01 Prievidza

Prehlad absolvovanych Skoleni zamestnancov v roku 2019

Nazov Datum Pocet zamestnancov

KIacovy pracovnik klienta

v socidlnych sluzbach 24.01. 2019 2

Praktické skusenosti s novou
pravnou upravou ochrany
osobnych udajov a GDPR 05.03.02019 3
a najcastejsie pochybenia
verejnych organov pri
poskytovani informacii

Odborna sposobilost’ na
vykonavanie epidemiologicky

zavaznych ¢innosti pri vyrobe, 04.02.2019 )
manipulécii a uvadzani do obehu 06. 05. 2019

potravin a pokrmov

Telesné, netelesné obmedzenia 28.05. 2019 5

a Specialne uchopy (modul 1)

Skolenia naSich zamestnancov realizoval/a:

TATRA AKADEMIA Prievidza, Centrum akreditovaného vzdelavania v socialnych sluzbach
Mgr. Cubica Voskarova — VOSCA, Oremlaz 435/40, 976 62 Brusno
REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA Prievidza, so sidlom v Bojniciach

6. Prehl’ad poskytovanych a zabezpecovanych socialnych sluZieb v roku 2019

Domov pre seniorov Jah jireh sa pre naSich rezidentov stdva novym domovom. V ramci
poskytovania socidlnych sluzieb - naSmu zariadeniu zaleZi na tom, aby tento domov bol
ozajstnym domovom kde sa €lovek citi dobre. Prijat’ toto nové prostredie ako novu vyzvu zivota,
kde sa moZno stretnit’ s novymi osudmi, novymi 'ud’'mi, naozaj nie je jednoduché. Preto pri
naSej praci kladieme velky doraz na adaptaciu seniorov, pricom vychadzame z cielov a poslania
nasej organizdcie - zabezpecit prostredie, v ktorom by sa zostarnuti citili milovani a opatrovani
— jednoducho vytvorit' im domov. Poskytovanim socidlnych sluzieb v naSom zariadeni pomdct’
konkrétnemu cloveku s jeho ludskou hodnotou a dostojnostou v situdcii, ked’ je odkazany na
pomoc inych.

» Pri poskytovani socidlnej sluzby sa snazime zohladiiovat navyky prijimatel'ov
socialnych sluzieb,

zapajat’ prijimatel'ov socialnych sluzieb do diania v zariadeni i mimo neho,

zabezpecit’ nekonfliktné spoluzitie prijimatel'ov socidlnych sluZieb a ich bezpec¢nost,
udrziavat’ kontakt s rodinou, blizkymi a priatel'mi,

napliat’ duchovné potreby, vytvarat' priestor k §tiidiu a vzdeldvaniu v duchovnej oblasti,
zabezpecovat’ d’alSie vzdelavanie zamestnancov, zlepSovat’ ich zruc¢nosti,

YV VYV VY
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» poskytovat zamestnancom potrebny Zdroj profesiondlnej podpory, ktory napomaha
nielen kich profesiondlnemu rozvoju, ale aj ochrane poméhajiceho pracovnika voci
syndromu vyhorenia,

» zvysit pripravenost’ organizacie pre kvalitny vykon naro¢nych ¢innosti.

Odborné, obsluzné a d’alSie Cinnosti vykonavame v stlade so zdkonom 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov.

V roku 2019 sme poskytovali a zabezpecovali:

Zakladné socidlne poradenstvo

Tuto sluzbu zabezpecovala veduca zariadenia a socidlna pracovnicka. Ciel'ovou skupinou
poradenstva boli prijimatelia socidlnej sluzby, ich pribuzni a zaujemcovia o socidlnu sluzbu.
Poskytovali sme informacie o moznostiach, podmienkach, druhu a forme poskytovania socialnej
sluzby v naSom zariadeni. Cast socialneho poradenstva bola zamerani na poskytovanie
informécii tykajicich sa posudzovania odkazanosti na socidlnu sluzbu, d’alej informacii,
asistencie a pomoci v oblasti uhrady platieb (napr. uhrada nami poskytovanych socidlnych
sluzieb, uhrady tykajuce sa mobilného operatora), tiez informéacie tykajiice sa postovych Sekov,
bankového Uctu, zadanie trvalého prikazu na thrady a pod. Pri osobnych stretnutiach sme okrem
poskytovania informacii pomahali tiez s vypliianim tlagiv, individualna pomoc pri kontakte
s bankou, ¢i uradmi.
Nase poradenstvo tiez smerovalo k problematike rieSenia medzil'udskych vztahov.

Socidlnu rehabilitaciu

Zameriavali sme sa na udrZanie samostatnosti, sebestacnosti a nezavislosti klientov pri
sebaobsluhe (obliekanie, vyzliekanie, osobna hygiena, ustielanie postele, jedenie, pouzivanie
kompenzaénych pomédcok a pod.). Dalej rozvoj audrzanie socialnych, komunikaénych
a orientacnych schopnosti, zrucnosti - akymi st komunikacia (verbalna, telefonicka, pisomnad),
poziadanie o pomoc, nakupovanie, orientacia v novom prostredi a pod. NaSou snahou bolo
vytvorit’ pre prijimatelov ¢o najlepSie podmienky na rozvoj socidlnych zru¢nosti. Socidlna
rehabilitacia prebiehala v priestoroch nasho Domova, ale i mimo neho. Casovo nie je ohranigen,
realizuje sa v priebehu celého pracovného dia.

Opatrovatel’sku a oSetrovatel’sku starostlivost’

Tato starostlivost je pre rezidentov poskytovana kvalifikovanym opatrovatel'skym
personalom. V ramci opatrovatel'skej starostlivosti bolo naSou snahou zabezpecovat’ komplexnt
starostlivost o prijimatela, ktord zohladiiuje vSetky jeho potreby, sohladom na jeho
individualitu a stupent odkazanosti na socialnu sluzbu. Zamestnanci planovali jednotlivé ¢innosti
s0 zameranim na prevenciu a pomoc pri vSetkych ukonoch sebaobsluhy.

Nase zariadenie rezidentom pontka moznost’ lekéarskej starostlivosti v blizkosti Domova
- oSetrujucou lekarkou, ktorou je prakticka lekarka MUDr. Zuzana Tatayova, ¢o vSetci z nich
vyuzili. Tiez sme zabezpeCovali objednavanie k odbornym lekarom, sprievod pri lekéarskych
vySetreniach a prepravu do zdravotnickych zariadeni. OSetrovatel'skii starostlivost naSe
zariadenie priamo neposkytuje, zabezpeCuje ju prostrednictvom agentiry domacej
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oSetrovatel'skej starostlivosti ADOS v Prievidzi. V potrebnom pripade (terminalne Stadium
ochorenia) sme oSetrovatel'sku starostlivost’ zabezpecovali prostrednictvom personalu mobilného
hospicu v Prievidzi.

Zariadenie tiez disponuje kompenzacnymi pomodckami, v pripade potreby sme
prijimatel'ovi pomdcku zabezpecili, ¢im sme ulah¢ili jeho kazdodenny zivot. Tieto sluzby st
poskytované s prihliadnutim na zdravotny stav prijimatel’a, podl'a jeho aktudlnych schopnosti a
moznosti reSpektujuc jeho prava. Dosledne sme tiez dbali na dodrziavanie lieCebnych postupov.

Monitorovanie a signalizdciu pomoci

V naSom zariadeni je tato socidlna sluzba poskytovana vsetkym klientom (s vynimkou
tych, ktorym uz zdravotny stav neumoznuje vyuzivat tato sluzbu). Cielom danej sluzby je
zabranit’ vzniku krizovej situacie, alebo zabezpecit jej rieSenie. Tato sluzba je poskytovana ako
elektronickd komunikacia prostrednictvom signalizacného zariadenia (signaliza¢ny naramok).
Signalizacny naramok, ktory nosia klienti nepretrzite na zapésti ruky, je napojeny do centralnej
monitorovacej jednotky v priestore recepcie, ¢o zabezpeci potrebnll pomoc na zdklade vyslaného
zvukového signalu potreby pomoci prijimatela.

Ubytovanie

Rezidenti su v zariadeni, kde maji samostatnl izbu s vybavenim: Satnik, priestranny stol,
stolicka, no¢ny stolik, postel, TV. K izbe prislicha samostatna kupel'na — sprchovy kut, prip.
vana a toaleta. Kazda izba je vybavena klimatizaciou. Izby na poschodi st vybavené aj telefonmi
pevnej linky, s prepojenim na sluzobny telefén v prizemnej Casti. Klient ma moznost’ doplnit’ si
zakladné vybavenie izby predmetmi a vecami z domova, ktoré mu toto prostredie bude o
najviac pripominat. Budova zariadenia ma prizemie a jedno poschodie. Pohyb na poschodie
zabezpecuje stolickovy vytah, (konkrétnejSie uvedené v Casti - Prevddzkové podmienky
poskytovatel’a).

V ramci skvalitiiovania sluZieb v roku 2019 nas Domoy zabezpecil:

» novu pracku so susickou — jul 2019 (viastné financné zdroje)
sluzobné auto Chevrolet — september 2019 (dar)

A\

» malovanie kuchyne a sluzobnych priestorov — november 2019 (vlastné financne a pracovné
zdroje)

Stravovanie

Strava je servirovanad v jeddlni, v primeranom a prijemnom prostredi. Klienti nemaju
moznost’ vyberu z viacerych jedal, ale v pripade neobl'ibenosti urcitej potraviny (napr. urcity
druh zeleniny, ovocia, mésa, ryb, ¢i mlieCnych vyrobkov) im bol prispdsobeny jedalny listok na
dany den. Stravu sme tiez individudlne prisposobovali klientom s uréitymi stravovacimi
obmedzeniami, napr. diabetes, potravinové alergie a pod.
Pripomienkam ale i moZnostiam stravnikov sme venovali zna¢nil pozornost’, v odovodnenych
pripadoch, podl'a zdravotného stavu, klienti konzumovali stravu vo svojej izbe, kde maju na to
vytvorené podmienky. V odoévodnenych pripadoch sme tiez stravu vydavali aj v inom case,
podl'a Zelania a potrieb klienta. Klienti mali moznost’ vyjadrovat’ sa ku kvalite aj mnoZstve
podéavanej stravy. Bola im podavana racionalna strava a na zdklade urcenia odborného lekara
diéty — diabeticka a Setriaca.

11
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Podavanie diétnej stravy:

Diabeticka: 4 x, Setriaca: 4 x

Upratovanie, pranie, Zehlenie a udribu bielizne a Satstva

Tato socidlna sluzba bola v minulom roku iv sucasnosti zabezpefovana vlastnym
persondlom. Upratovanie zabezpecuje upratovacka, ktord sa denne stara o udrzbu izieb
a spolocenych priestorov. Podl'a harmonogramu prac sa realizuje kompletné upratovanie
(umyvanie okien a pod.). Pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva zabezpecujeme vo vlastnej
pracovni podl'a harmonogramu prac. Na udrzbe svojej bielizne a Satstva sa v ramci socidlnej
rehabilitacie, individualneho planu, ¢i pracovnej terapie podiel'aju i niektoré rezidentky, ktorym
tato aktivita ddva pocit uZito€nosti a sebarealizacie.

Uschovu cennych veci

Domov pre seniorov Jah jireh ma vytvorené podmienky na tschovu cennych veci
prijimatel'ov socialnej sluzby v osobitnom bezpecnom priestore. Kompetentnd pracovnicka
prevezme do uschovy cenné veci od prijimatel’a socialnej sluzby, ak o ich prevzatie poziada pri
nastupe alebo pocas pobytu v zariadeni. Pri prevzati cennych veci je spisany preberaci protokol,
kde st presne vyznacené veci, ktoré st predmetom uschovy a za pritomnosti d’alSich dvoch
svedkov sa podpiSe. Podobny postup je realizovany aj pri vydavani predmetnych veci z ischovy.

Individudlne planovanie

Individudlny plan sme vypracovavali pre kazdého prijimatel’a zvlast, do troch mesiacov
odo dna zacatia poskytovania socidlnej sluzby. Jeho obsah vzdy vychddzal z individudlnych
potrieb, schopnosti a cielov konkrétneho prijimatela, Co zabezpecuje udrziavanie osobnosti
prijimatela, teda udrZiavanie samostatnosti pri hygiene, sebaobsluznych ¢innostiach, pracovnych
schopnostiach a zru¢nostiach a tiez rozvoji zauyjmov, duchovnych potrieb a komunikécie.

12
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Prijimatel’ socidlnej sluzby v naSom zariadeni (v rdmci individualneho planovania) vystupuje ako
rovnocenny partner, ktory ma moznost’ a pravo rozhodnut’ sa, ¢ mu dané sluzba pomaha napliat
jeho predstavy o potrebnej pomoci. Znamena to pre neho vicsie bezpecie — vie, na com sa
dohodol s poskytovatel'om, vie, ako bude sluzba prebiehat’ a v akom ¢asovom rozmedzi. Plan
zvysSuje jeho kompetencie v oblasti rozhodovania a prijimania zodpovednosti za volby vo
svojom zivote, ubezpeCuje ho, Ze nie je len pasivnym prijimatelom sluzby, ale je
spoluzodpovedny za dohodnuty priebeh sluzby na zdklade dohodnutych osobnych cielov (cielov
vzajomnej spoluprace prijimatel’a sluzby a poskytovatela).

KIiacovy pracovnik vedie pisomné individudlne zaznamy o priebehu poskytovania socialnej
sluzby, ktoré nasledne vyhodnocuje za ucasti, resp. spolu s prijimatel'om socidlnej sluzby.

Zabezpeclenie zaujmovej Cinnosti, socidlnej a pracovnej terapie

Tuato ¢innost’ poskytuju kompetentni pracovnici, ktori sa pri svojej praci zameriavaji na
individudlne potreby prijimatelov, ich zaujmy a Zelania.
Jednou z velmi dodlezitych Cinnosti v naSom zariadeni je organizdcia volného casu klientov
a jeho vypliianie zmysluplnymi aktivitami.

V roku 2019 sme realizovali:

1. Integracné programy — Kultirno-spolocenské podujatia (gulds-party, spolocné posedenia
prijimatelov a persondlu, spolo¢né posedenia s pribuznymi, koncerty, individualne i spolocné
vychadzky do blizkeho aj vzdialenejSieho okolia, navstevy pribuznych, ¢i priatel'ov rezidentov
v ich domadcnosti - s cielom zabezpecit’ im kontakt so spolo¢enskym prostredim a nepripustit’ tak
1zolaciu rezidentov, €1 sprostredkovat’ im moznost’ ziskat’ pozitivne zazitky.

Navstevy, ktoré nasich rezidentov vzdy velmi potesia:
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2. Zaujmové cinnosti — zahfnajice roznorodé aktivity zamerané na zmysluplné vyuZzivanie
vol'ného ¢asu. Napr. ruéné prace ako pletenie, hackovanie, mal'ovanie, skladanie servitok vyroba
dekora¢nych magnetiek, spolo¢na tvorba fotografickych kolazi a pod., zamerané na trénovanie
a zachovavanie jemnej a hrubej motoriky.

Z nasej tvorivej ¢innosti:

Vyroba dekoracnych
magnetiek:
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Tvorba fotokolazi:

Hackovanie:
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Nasa najstarsia rezidentka pri skladani bielizne:

3. Cvicenie, prechddzky — s cielom zachovavat’ a podporovat’ fyzickl kondiciu klienta, pobyt na
cerstvom vzduchu, umoziiovat’ kontakt so SirSim okolim. V naSom zariadeni sme sa pravidelne
raz do tyzdia venovali spolocnym rehabilitabnym cviceniam pod odbornym vedenim
rehabilitacnej sestry, ktoré si urCené kategérii seniorov. ZabezpecCovali sme tiez odborné
individudlne rehabilitdcie (priamo v naSom zariadeni), zamerané na pourazové stavy a pri
ochoreniach centralnej nervovej ststavy.

:

Mobilizacné a stabilizacné cvicenia:
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Rehabilitacné cvicenie chodze:

» Tréning na cvic¢enie pamiiti:
Pre aktivnejSich seniorov a seniorov s poruchami pamiti raz tyzdenne v dopoludnajsich
hodinach uskuto¢iiujeme tréning pamadti. Praktickymi cvieniami zameranymi na
kratkodobu 1dlhodobli pamit sa snazime unaSich rezidentov udrziavat rozumové
dispozicie, schopnost’ prijimat’ nové vedomosti a cvi€it’ koncentraciu. Ciel'om skupinového
tréningu pamiti je interakcia medzi ucastnikmi, tiez povzbudzovanie ich sebadovery,
zmysluplné zamestnanie a cielené udrziavanie schopnosti pisat’ a Citat’.

JITKA SUCHA. EVA JAROLIMOVA
TRENINK PAMETI
PRO SENIORY

PREVENCE ALZH EIMEROVY CHOR
A DALSICH ZAVAZNYCH ONEMOC!
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4. Posedenia pri rozhovore — zamerané na komunikiciu a spolocensky kontakt,
sprostredkovanie informdcii zo socidlnej, kulturnej ¢i duchovnej oblasti a rdznych inych oblasti
zivota.

5. Z d’alSich aktivit — aj v tomto roku sa nasi klienti venovali ¢innostiam kazdodenného zivota,
akymi st napriklad: pomoc pri €isteni ovocia a zeleniny, priprave oblozenych chlebickov, kavy,
¢aju a pod. Venovali sa tieZ aj sezonnym pracam, napr. odpratdvaniu snehu, hrabaniu listia,
trhaniu buriny, presddzania a zalievania kvetov a d’al§$im pomocnym pracam podla potreby.
Cielom tychto aktivit je vyuzivat’ u€inky prace na lieCenie chorého organizmu alebo narusenej
psychiky, ale tiez dosiahnutie pocitu uzito¢nosti a sebarealizacie.

Samozrejme pri kazdej z uvedenych Cinnosti boli zodpovedni zamestnanci povinni dodrziavat’
pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia, teda dbat’ na bezpe€nost’ prijimatel'ov s ohl'adom na ich
fyzické moZnosti.

Skraslovanie exteriéru:

pDoMOV i}
SENIOROV |
Jat jinch
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Malovanie kuchyne a sluzobnych priestorov za
pomoci nasich dobrovolnikov:

Na jar nas v case volna navstivila nasa zamestnankyna so svojim konikom Marcom, ktorého si
rezidenti velmi oblubili:
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Od januara 2018 mame v Domove Jah jireh aj ,,0sobného* kadernika — naSho rezidenta,
ktory i v tomto roku ochotne vzal do ruk hreben a noznice.

Kadernicke sluzby nasho rezidenta a nasej dobrovol’nicky:

Svojimi Zivotnymi pribehmi sa nasi seniori i nad’alej podiel’ali na tvorbe bulletinu, ktoré
vydava OZ Jah jireh Prievidza.

Zivotné pribehy nasich rezidentov v bulletinoch, roénik 2019:

Bulletin Jah jirch
pre Skwvensko & 4
Aaj 2009

JAH JTREH, obéignshe adneicnic

STARCSTLIVOST O SENIOROY

Informacie T Domova jah jireh v Prievidei
W 5110 D miry szidentuy

al prv lest. Dovedina 1
T TR | Y

Bulletin Jah jirch
pre Slovensko & 5

Mnvember 2009

I;qi.l I J TRE] I.."-L'{'i;l.llhkl.' wdlrshone

STARCR TV T O SENICHROY

il ¥ mstioms, Kevatide o povelsd s, 1 i,
nie je podfa Biblie & de rekongi podla nei. ale
ponibems Bol wiken, Prestal som chodil do kestiol, ale

viery v Huba som i nevalal Mo mal som pocit. ke

nilale megannm
S Pritdiine v bom énse & nam do prace sastepil nove
R —— L Kok Vikior. ke spoligpracoveict aa s vypadsvali

hairhiven, s i ¥ e ik ner v eajne

Fivntmi il Joeel Vakik neprieadiol, Cheed som sistil’ prcin, Thuveds| som s, b
Dines s eoosdimime & Salfim rersdesiom domova Jzh Wik e Sehor oy svedols Dall sne sa do redi g Vikior
Jirch ¥ Prewida. Jenim s5ile usmaty Jodko Vaiik mi kel bo bude so mnow dudoent” ikl Povedal
Marealil o v pekt) 1942 ¥ bl Miatsamco il sinim i, Fe SvBeg Fiame dode poendm, a2 ol ol soim
o SATCRU ST R W T IREC PR =, FETT N
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Duchovnd oblast’:

Nasim veriacim umoziujeme v Sirokej Skale prezivat' a naplnat’ ich duchovné potreby.
V duchovnej oblasti poskytujeme priestor k vzdelavaniu, ¢i rozSirovaniu vedomosti v rdmci
individualneho 1 skupinového S$tadia a priprav na duchovné stretnutia, ¢i vlastné duchovné

aktivity.

V pondelky a piatky v popoludiiajsich hodindach
poskytujeme nasim rezidentom priestor pre
skupinové vzdelavanie a rozsirovanie poznatkov
z oblasti odbornej nabozenskej literatury.

Kazdodenne v case obeda nasi rezidenti spolu
rozebaruju urceny denny text z biblie, na ktory sa
dokladne pripravuju.

Zapoj sa do duchovnej a tvorivej
aktivity. Nakresli denny text na ‘4
mesiac janudr a posli ho postou
alebo e-mailom do Domova Jah
jireh. Pri kazdodennom ¢itani
Denného textu prispejes aj ty... Uz
takmer cely tento rok sa zapajaju
deti a mladi do tejto aktivity

- <

Dva krat do tyzdna zabezpecujeme
Prepravu na duchovné stretnutia
veriacich v Prievidzi.
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Rezidentom, ktorym zdravotny stav nedovoluje zcastnit’ sa na krestanskom stretnuti, ho
umoznujeme pocuvat v spolocnych priestoroch nasho zariadenia prostrednictvom PC, alebo
individudlne vo svojej izbe prostrednictvom tabletu, kde moézu nazivo poctivat duchovny
program.

Kazdy sa podiela na prijemnej atmosfére
aj v sluzbe Bohu

» Zaciatkom juna tohto roku nase zariadenie zorganizovalo pre rezidentov navstevu Bétela
v Bratislave. V ramci prehliadky a prednasok Slo o spozndvanie histérie krestanského
ucenia, ale aj sucasnych aktivit, ako napr. preklady duchovnej literatiry z cudzich jazykov
do slovenc¢iny. Bolo to prijemné stretnutie s milimi 'ud'mi a vynikajuci zazitok. Tejto
navstévy sa zicastnilo 6 rezidentov a traja zamestnanci.

» Vjuli 2019 sme nasim seniorom zabezpecCili prepravu a ubytovanie, v ramci trojdiiového
celoslovenského duchovného stretnutia v Bratislave, ktoré sa kazdoro¢ne kond v letnych
mesiacoch.

» Nase rezidentky vyrabali darceky pre ucastnikov medzinarosného zjazdu veriaciach
v juznej Korei, mesto Soul. Krdsne — ru¢ne vyrobené decky, ktoré potesia a pripomend,
aku lasku si prejavuju krestania na celom svete.

Z duchovnej oblasti pésobia v nasom zariadeni i niekol'ki dobrovolnici, ktori sa aktivne zapdjaju
do potrieb duchovného Zivota nasich prijimatelov.
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Kulturne a spolocenske aktivity v roku 2019:

18. 05. 2019 — Koncert opernej spevacky Jany Miillerovej

V tento deii sa popoludni v nasom zariadeni konal koncert opernej spevacky Jany
Miillerovej z Prahy. Nasi rezidenti stravili opédt’ prijemné popoludnie spojené s nadhernym
umeleckym zazitkom. Zazneli tu piesne, ktoré maju nasi seniori velmi radi. Tohtoro¢ného
koncertu sa okrem rezidentov a zamestnancov zucastnili 1 hostia z rady pribuznych a priatel'ov
naSho domova.

8. MAJ 2019
KONCERT
JANY MULLEROVEJ

Srdetne Vas porjvame.

dja 201 0 pr
Dama pre seaioruy Jah jireh, Nabrezic sv. Metoda
120/14,

2 opernich diel poprednich éeskich a svetovich autarov
(Smctana, Dvordk, Mozart, Verdi, Puccini, Belllini), ale aj.
piesne 2 obdobia Klasicizmu, romantizmn a z 20,

plesui,

06. 06. 2019 — Spolo¢na navSteva rezidentov a zamestnancov u priatelov v Bételi
Uzasny zazitok pre rezidentov a personal bola dne$na navsteva Bételu v Bratislave.

Pekna prilezitost’ stretnat’ I'udi, ktori ziju podl'a biblickych zasad. V ramci prehliadky sme si

pozreli historické muzeum a bohatu historiu 1 z ¢ias komunistického rezimu.

Prialo ndm aj pocasie a rodina Bethel bola vel'mi laskava.
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15. 06. 2019 — Koncert klasickej hudby

Dnes nas opidt po roku potesil koncert slacikového kvarteta v podani rodiny
Vondrackovych. Bolo to nezabudnuteI'né popoludnie pri koncerte klasickej hudby — sla¢ikového
kvarteta Viktor Family z Prahy. Tohto podujatia sa zucastnili vSetci nasi rezidenti, priatelia
1 znamy. Samozrejme nechybalo obcerstvenie, ktoré pomahali pripravovat’ 1 nase rezidentky.

o L) ® -
o. ‘ s P ........
. ®

B e ® % & o
POZYVAME VAS OPAT NA KONCERT

KONCERT ® oo .msxcm HUDBY
Slacikové kvarteto 5. 6. 20 30TA

VIKTOR FAN[ILY

20. 07. 2019 — Gul4s party

V dnes$né sobotné popoludnie sme zazili srdecné stretnutie deti, mladych a naSich
seniorov. Tento letny denn sme od rana varili gulds, chystali balony, poctvali zivi hudbu
a tancovali. OsvieZil nas vyborny program, ale i chutné jedlo a iné dobroty.

Rodiny a priatelia sa spolu s det'mi postarali o zazitky, priatel'skll a veseltl atmosféru.
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&

Maj 2019
V ma4ji sa veduici pracovnici naSho domova zacastnili medzinarodného stretnutia, ktoré sa

konalo pri prileZitosti 10. vyrocia zaloZenia Domova pre seniorov Jah jireh v Marianskych
Laziach. Stretli sa tu zastupcovia domovov Jah jireh z Ceska, Slovenska, Pol'ska a Holandska.

27



Domov pre seniorov Jah jireh, Nabrezie sv. Metoda 120/14, 971 01 Prievidza

V letnom obdobi navstivil Statutdrny zastupca nasho domova JUDr. Lubomir Miiller — Domov
pre seniorov Jah jireh v Juznej Korei. Osobne tiez navstivil najstarsiu rezidentku Domova.

-

03. 10. 2019 — Beseda

V dopoludnajsich hodinach sme privitali v naSom Domove pracovnicky Ministerstva
vnutra SR. Pre nasich rezidentov pripravili besedu na tému — Ako sa nestat’ obetou trestnych
c¢inov. Této beseda vsetkych zaujala, nakol'’ko sme okrem prednasky mali moznost’ sledovat’ aj

videa z praxe a diskutovat’ na dant tému.

I]ESATM

L] —-*“-
A
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21.12. 2019 Rozpravka o popoluske
Rozpravku o Popoluske v Domove Jah jireh zahrali a zaspievali budice ucitel’ky
v materskej Skole, ziaCky strednej Skoly F. Hanédka v Prievidzi.

26.12. 2019 Zimné popoludnie s hudbou
Pesni¢kové popoludnie v decembri s priatel'mi a rodinou. Dakujeme hudobnikom,
rezidentom a hostom za super naladu. UzZ teraz sa teSime na d’alSie stretnutie.
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7. RocCna uctovna uzavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej
obsiahnutych 01.01.2019 - 31.12.2019

V sulade s § 4 ods. 2 zakona ¢. 431/2002 Z. z. o Gctovnictve v platnom zneni, Domov pre
seniorov Jah jireh uctuje v sustave jednoduchého uctovnictva.

Prijmy a vydavky v € (vSetky polozky)

Prijem za socidlne sluzby, Iny prijem ovplyviiujuci zaklad dane, Vydavok za sluzby, Mzdy,
Odvody do fondov, Tvorba soc. fondu, Ostatné vydavky odpocitateI'né od zdkladu dane, Iny
prijem neovplyvinujuci zaklad dane, Nakup DM, Dai z prijmov, Iny vydavok neovplyviiujici
zaklad dane.

PRIJMY A VYDAVKY V EUR

Firma: Jah jireh, NabreZie sv. Metoda 120/14, 971 01 Prievidza
ICO: 50508067, DIC: 2120367172
Détum vyhotovenia: 01.01.2019 - 31.12.2019

(Vsetky polozky)
Int.rozG¢tovanie:
Ovplyviiujice zaklad dane Neovplyviiujuce zaklad dane
Prijem za socialne sluzby 83 745,00 Iny prijem neovplyviujici zaklad 14 706,72
dane

Prijem za sluzby 6 720,00 dar 14 462,05
Prijem za sluzby 5 940,00 2% z dane 244,67
Prijem za so. sluzby 5 580,00 Prijem z priebeznej polozky 16 150,00
Prijem za sluzby 5 580,00 Prijem penazi z BU 14 700,00
Prijem za sluzby 5 940,00 prijem vreckového rezidenta 1 450,00
Prijem za sluzby 3 840,00 Prijmy celkom 30 856,72
Prijem za sluzby 6 720,00 Daii z prijmov 4507.86
Prijem za sluzby 6 720,00 preddavok na DvPZC 4 507,86
Prijem za sluzby > 940,00 Iny vydavok neovplyv. zaklad dane 732,25
Prijem za sluzby 6720,00 Preplatok dane z prijmu 465,88
Prijem za sluzby 6 720,00 Néklady na automobil 197,06
Prijem za sluzby 5 940,00 Niklady na udrzbu 69,31
Prijem za sluzby 5 940,00 Vydavok na priebeznt polozku 16 150,00
Prijem za sluzby 5 445,00 vyplatenie vreckového rezidentovi 1 450,00
firgl éﬁ)l‘l_]el’n ovplyviujuci zaklad 59 057,12 vber z bankomatu 3 400,00
vratenie poplatku 50,00 Vyber hotovosti z BU 11 300,00
Statny pvrlspevok na poskytovanie 57 312,00 Vydavky celkom 21 390,11
soc. sluzby
iny prijem 674,05
dobropis 113,10 Rozdiel +9 466,61
Vratenie preplatku vyuct. VSZP 107,95
Preplatok SPP 473,90
Vratenie sumy z MPSVR SR 326,12
Prijmy celkom 142 802,12
Mzdy 52 171,47
Cista mzda 52171,47
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Odvody do fondov 29 662,61
Zdravotné poistenie (SZCO) 9 846,23
Socialne poistenie (SZCO) 19 816,38
Tvorba soc. fondu 292,77
Tvorba socialneho fondu 292,77

Ostatné vydavky odpocitatel'né od 60 524,29
zakladu dane

Nedefinované 66,72
Potraviny 18 248,56
opravy,material,naradie 2 416,53
hygienické a Cistiace potreby 1918,63
doprava -taxi 1 430,16
poplatky 541,50
vratenie za stravu 924,00
prevadzkové -komunalny odpad 639,60
prevadzkové - plyn 4 812,00
prevadzkové - elektrina 4742,11
prevadzkové - zber odpadu 240,00
prevadzkové - telefon 437,53
prevadzkové - BOZP Habala 856,15
Zariadenie,prac. pomocky 94,99
prevadzkové-vodné,stocné 2 359,44
prevadzkové-koncesionarske poplatky 41,76
vratenie $tatneho prispevku 1553,84
kratkodoby hmotny majetok 3 135,09
pracovné, ochranné odevy 346,10
nakup nehmotného majetku 169,49
Skolenia zamestnancov 629,25
poistenie buduvy 545,20
kancelarske potreby 168,21

Zaujmova ¢innost’,reklamné predmety 403,07
prevadzkové-Agrifood,hyg.dohl'ad 720,00

Fyzotech-rehabil.cvicenie,podobne 330,00

Skylink na rok satelitny poplatok 55,60

Odpisy dlhodobého majetku 1 898,00

Dan z nehnutel’'nosti 345,76

Povinna lekarska prehliadka 94,00

zamestnancov

Naklady ,sluzobny automobil 214,73

Pohonné hmoty automobil 51,59

Néjomné, Jj Cz 3 892,56

Uhradenie pohl'adavok 6 100,00

Nakup zdravotnickych pomocok,osetr. 102,12

a dezinf.

Vydavky celkom 142 651,14

Rozdiel (zaklad dane) + 150,98

Celkové sucty Priebezné polozky na 0,00
zaCiatku obdobia

Prijmy 173 658,84 Prijmy 16 150,00

Vydavky 164 041,25 Vydavky 16 150,00

Rozdiel +9617,59 Priebezné polozky na konci0,00
obdobia
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Celkové sucty po mesiacoch

Prijmy Vydavky Rozdiel (prijmy - vydavky)
M Ovplyviiujice| Neovplyv. |Spolu (1 +Ovplyviiujice|Neovplyv. [Spolu (4 +| Ovplyv. [Neovpl. (2| Spolu (3
* 2) 5 |a-9| -5 | -6
1 2 3 4 5 6 7 8 9

01/2019 7 493,90 1 041,50 8 535,40 994222 744,56 10 686,78 | -2 448,32 296,94 -2151,38
02/2019 21 486,90 865,00 22 351,90 11 495,77 1 040,58 12 536,35 9991,13 - 175,58 9 815,55
03/2019 7 020,00 1 889,47 8 909,47 11 083,85 1 650,00 12 733,85| -4 063,85 239,47 -3824,38
04/2019 7 020,00 1359,16 8379,16 10 790,20 615,88 11 406,08 -3 770,20 743,28 | -3026,92
05/2019 21 783,05 6 145,02 27 928,07 1129946 1 650,00 1294946 10 483,59 4495,02( 14978,61
06/2019 7 035,27 1 180,08 8215,35 10 590,75 261,58 10 852,33 -3555/48 918,50 -2636,98
07/2019 21 348,00 1192,42 22 540,42 11 468,19 583,26 12 051,45 9 879,81 609,16 10 488,97
08/2019 7 020,00 797,87 7 817,87 10 173,65 768,44 10 942,09 -3 153,65 29,43 -3124,22
09/2019 7 127,95 3 082,50 1021045 10 693,12 777,91 11471,03( -3565,17 2304,59| -1260,58
10/2019 21 348,00 525,00 21 873,00 11 031,69 623,37 11 655,06 10316,31 -98,37| 1021794
11/2019 7 020,00 532,50 7 552,50 11 136,23 711,27 11847,50( -4116,23 - 178,77 -4295,00
12/2019 7 099,05 12 246,20 19 345,25 22 946,01 11 963,26 34909,27]- 15 846,96 282,94 1-15 564,02

VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE:

Vyroéna spravu nebolo potrebné overovat auditorom. Uétovnictvo sa riadilo podla
zakladnej pravnej normy zakona ¢.431/2002 Z.z. o Uctovnictve a d’al§ich nasledne stvisiacich
predpisov v tejto oblasti.

spracovala: Mgr. Miriam Kraj¢irikova

Prievidza, jin 2020
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