Domov pre geniorov Jah jireR, NabreZie gv. Metoda 120/14, Prievidza

Jak jinck

Doaow fre deuncanov

Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a
socialnych sluzieb za rok 2017

Prievidza, m4aj 2018



Domov pre geniorov Jah jireR, NabreZie gv. Metoda 120/14, Prievidza

OBSAH

1. Identifikécia poskytovatel'a socialnych SIUZIED ...........ccceeriiieiiiiiiiiiieiecece e 1
2. Ciel, poslanie a vizia Domova pre seniorov Jah Jireh .........cccccocveviiiiiiiniiiinieniicceeeieeee 2
3. Prevadzkové podmienky poskytovatela socidlnych sluzieb ..........ccccoevveeciieniiiiniiieeeeiees 3
4. Struktira prijimatelov SOCIAINYCH STUZIED ...........o.oveeeeeeeeeeeeeeeee et 5
5. Persondlne zloZenie, organiza¢na Struktira, zmeny a nové zlozenie organov OZ .................... 6
6. Prehl'ad poskytovanych a zabezpecovanych socialnych sluzieb v roku 2017 .........ccceveeienene 7
7. Ro¢né Gctovnd uzavierka a zhodnotenie zdkladnych udajov v nej obsiahnutych ................... 16

8. Stav a pohyb majetku a Z&VAZKOV OTZANIZACIE .....c..eevueeiiriiiiiiiiriiciecict e 17



Domov pre geniorov Jah jireR, NabreZie gv. Metoda 120/14, Prievidza

1. IDENTIFIKACIA POSKYTOVATELA SOCIALNEJ SLUZBY

Nazov organizicie:

Sidlo:

Pravna forma:
Zakladatel:
ICO:

Statutirny zéstupca:

Forma sociélnej sluzby:

Druh poskytovanej soc. sluzby:

Prijimatelia soc. sluzby:

Kapacita zariadenia:

Predmet ¢innosti:

Kontakty:

Domov pre seniorov Jah jireh

Nabrezie sv. Metoda 120/14, Prievidza 971 01
Obcianske zdruzenie

OZ Jah jireh Prievidza

50508067

JUDr. Lubomir Miiller

Celorocna pobytova

Zariadenie pre seniorov

Seniori

13 miest

Odborné Cinnosti:

pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
socialne poradenstvo, socialna rehabilitacia

Obsluzné cinnosti:

ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie
a udrzba bielizne a Satstva

Dalsie éinnosti:

uschova cennych veci, kultirno-spolocenské aktivity,
individudlne a skupinové aktivity (vyber a poctivanie
hudby, kreslenie, pracovné ¢innosti, ¢itanie, tréning
pamiti, vSeobecno-vzdelavacie aktivity, vzdelavanie
a rozSirovanie poznatkov v oblasti duchovnej literatary,
zabezpecovanie duchovnych potrieb

www.jahjireh.sk
046/5433196
dps@jahjireh.sk

Domov pre seniorov bol zalozeny Obcianskym zdruzenim Jah jireh 02.09. 2016. V registri
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb je zapisany od 01.02. 2017, socidlnu starostlivost’ zacal

poskytovat’ od 02.02. 2017.



http://www.jahjireh.sk/
mailto:dps@jahjireh.sk
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2. Ciel’, poslanie a vizia Domova pre seniorov Jah jireh

Ciel’om Domova pre seniorov Jah jireh je poskytovat’ osobitnt starostlivost” I'ud’om,

ktori takuto starostlivost’ potrebuju a aj si ju Zelaji. Zmyslom tejto starostlivosti je zabezpecit
prostredie, v ktorom by sa zostarnuti citili milovani a opatrovani — jednoducho vytvorit' im
skutocny domov. Tak mozu tito vekom starsi, okrem fyzickej a psychickej starostlivosti dostavat’
aj d’al$iu potrebnu podporu.
Sme si vedomi, ze hlavnl zodpovednost’ za starostlivost’ o zostarnutych I'udi ma predovsetkym
rodina, ale vznikaju situdcie, ked’ to nestaci. Prioritou poskytovania socidlnych sluzieb v naSom
zariadeni je aktivny zaujem o Cloveka pri zachovavani jeho sebatcty, dostojnosti, moznosti
spolurozhodovania a akceptacia ipodpora jeho schopnosti a moZnosti. Ustrednym cielom
poskytovania socidlnych sluzieb v naSom zariadeni je pomoc konkrétnemu cloveku s jeho
ludskou hodnotou a dostojnostou v situacii, ked’ je odkazany na pomoc inych.

Poslanim Domova Jah jireh je ziskat u klientov pocit a doveru, ze personal zariadenia je
orientovany na ich potreby, €i priania a teda pri odkdzanosti na pomoc inych sa nemusia obavat’
zverit do rik profesionalov. Pocit a dovera, ze nie st len objektom ¢innosti nasho zariadenia, ale
predovSetkym partnerom v ramci poskytovania sluzieb. Poslanim nasSej prace (spoluprace) je
umoznit' klientom prezivanie aktivnych a dostojnych seniorskych rokov, podporovat’ ich
sebestacnost’, nezavislost a duchovnu sviezost. Vytvarat podmienky pre plnohodnotny
a harmonicky zivot prijimatelov socialnych sluzieb, podporovat’ ich schopnosti, zru¢nosti
a vedomosti, zachovavat' vlastnu identitu, osobnu integritu, osobni nezavislost' a l'udsku
individualitu.

Vizia nasho Domova spociva predovSetkym v sistavnom a systematickom vzdeldvani
zamestnancov v oblasti pristupov, metdd a foriem prace, ktoré uplatiuji systém kvality ako
nastroj celkového zlepSovania vSetkych ¢innosti a zaroven predikuju sociélne citlivych a odborne
pripravenych l'udi, ktori st nosite'mi novych trendov uplatitujucich vo svojej kazdodennej praxi.
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3. Prevadzkove podmienky poskytovatel’a socialnych sluZieb

Budova Domova pre seniorov Jah jireh bola v minulych rokoch penziénom pre hosti
(Vila Tereza), pricom vlete 2016 preSla tUpravami, ktorymi bola vhodne upravena
a prispdsobend pre poskytovanie socidlnych sluzieb klientom v ramci odkdzanosti na socialnu
sluzbu.

Zariadenie je umiestnené v prijemnej tichSej oblasti rodinnych domov. Vonkajsi exteriér

aj vnutorny interiér budovy st upravené s prihliadnutim na rdézne pohybové obmedzenia
klientely, teda bezbariérovo. Budova mé prizemie a jedno poschodie. Pohyb na poschodie
zabezpecuje vytahova stolicka. V zariadeni sa nachddzaju izby 9 x jednoloZkova a2 x
dvojlozkova izba. Su teda poskytované moznosti byvania, pricom je dodrzany zékladny Standard
byvania jednej alebo dvojlozkovej izby v zavislosti od potrieb klientov. Ku kazdej izbe prislicha
vlastna kupelna a toaleta.
Klient prichddza do zariadenia, kde méa samostatnti izbu s vybavenim: Satnik, priestranny stol,
stolicka, no¢ny stolik, postel, TV. K izbe prislicha samostatnd kupel'na — sprchovy kut, prip.
vaia a toaleta. Kazda izba je vybavenda klimatizaciou. Klient ma moZnost’ doplnit’ si zédkladné
vybavenie izby predmetmi a vecami z domova, ktoré mu toto prostredie bude ¢o najviac
pripominat’.
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Zaujmovej a spolocenskej Cinnosti ako aj individualnym spolo¢enskym potrebam sa
mozu prijimatelia venovat’ v spolocnej miestnosti na prizemi. Tato zona im pontka aj d’alSie
Siroké moznosti osobnej realizacie v ramci réznych d’alSich druhov c¢innosti — pracovne;,
tvorivej, spolocenskej, vzdelavacej, duchovnej a pod. V danom priestore je tieZ umiestneny krb,
ktory pontika moznosti relaxu v zimnych mesiacoch, nakol’ko prijemné teplo blahodarne posobi
na telesné iduSevné zdravie, ¢o na$i klienti radi vyuzivaju. V prizemnej Casti je dalej
umiestnend recepcia, pracovné miestnosti, kuchyna ajedalen. V jedalenskom priestore sa
nachadza velké pestrofarebné akvarium, ktoré dotvéra pocit prijemného prostredia a oddychu.
Ostatné prevadzkové miestnosti (pracoviia, kotoliia, sklad) sit umiestnené v suteréne.

Pocas nepriaznivého pocasia je zonou oddychu a relaxu aj zimna zahrada, v ktorej klienti radi
travia vol'né chvile 1 posedenia s pribuznymi.

Integrovanost’ zariadenia v prostredi je dostatocna, ¢o umoziuje dostupnost’ réznych
typov sluzieb ako napr. obchod, posta, kadernictvo, zastavka, cukraren, ¢o suvisi aj s moznost'ou
nadviazania a rozvijania r6znych typov socialnych kontaktov. Zariadenie je vhodne integrované
v ramci komunity, klient sa moze do zariadenia dostat’ rychlo a pohodlnym sposobom.
Zariadenie participuje na zabezpeceni d’alSich sluzieb pre svojich klientov.
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4. Struktira prijimatel’ ov socialnej sluzby

Domov pre seniorov Jah jireh ma v sucasnosti vytvorené podmienky pre poskytovanie
celoro¢nej pobytovej socialnej sluzby pre 13 prijimatelov, co priblizuje pocit rodinného
prostredia a domova.

Pohyb prijimatel’ov socidlnej sluZby za rok 2017:

Registrovany poskytovatel’ socialnej sluzby od 01.02. 2017

februar

marec
april

maj

jun

jual

august
september

oktober

november

december

6 klientov (5 zien, 1 muz) nasttpilo 6 prijimatelov
zmluvy o poskytovani soc. sluzby s prijimatel'mi uzatvorené (od 02.02. do
12.02. 2017)
7 klientov (6 zien, 1muz), nastupila 1 prijimatel’ka (13.03. 2017)

8 klientov (7 zien, 1 muz), nastapila 1 prijimatel’ka (01.04. 2017)

9 klientov (8 zien, 1 muz), nasttpila 1 prijimatel’ka (01.05. 2017)

10 klientov (8 zien, 2 muzi), nastapil 1 prijimatel’ (20.06. 2017)

11 klientov (9 zien, 2 muzi), nastapila 1 prijimatel’ka (02.07. 2017)

11 klientov (9 zZien, 2 muzi)

11 klientov (9 zien, 2 muzi)

10 klientov (9 Zien, 1 muz) 1 prijimatel’ ukonc¢il zmluvu o poskytovani soc.
sluzby (30.09. 2017)

12 klientov (10 Zien, 2 muzi) nastapila 1 Zena a 1 muz (07.11. 2017)

12 klientov (10 Zien, 2 muzi)

Celkovy pocet prijimatelov, ktori uzavreli zmluvu o poskytovani soc. sluzby: 13 (10 zien, 3

muzi)

Prijimatelia, ktori ukonc¢ili zmluvu o poskytovani soc. sluzby: 1

Umrtia: 0
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3. Persondlne zloZenie, organizacnd Struktura, zmeny a nové zloZenie OZ

Predstavenstvo obc¢ianskeho zdruzenia:
Predseda: JUDr. Lubomir Miiller
¢len: Libor Kalinsky
¢len: Milan Boor
¢len: Samuel Szalay

vedica domova: Ingrid Samelova

Predstavenstvo OZ Domova pre seniorov Jah jireh sa neuznieslo na ziadnych zmenach v Statate ani
zlozeni organov obcianskeho zdruzenia.

Personalna Struktira zariadenia:

» Veduci domova — pocet 1

» Mzdovy Gctovnik —pocet 1

» Socialny pracovnik ~ — pocet 1

» Zdravotna sestra — pocet 1 (zmluvna dobrovol'nicka ¢innost))
» Opatrovatel’ka —pocet 5

» Kucharka —pocet 1

» Chyzna —pocet 1

Prehl’ad absolvovanych $koleni zamestnancov v roku 2017

Nazov Datum Pocet zamestnancov

Individualny plan 16. 06. 2017 2

Seniori a ob¢ania so
zdravotnym postihnutim ako 16. 10. 2017 2
objekt poskytovanej pobytovej
socialnej sluzby

Zakladné pravidla a techniky
telesnych, netelesnych 11.10. 2017 2
obmedzeni a Specialnych
uchopov

Podmienky kvality
poskytovanej socialnej sluzby 30. 10. 2017 1
- Standardy 1.

Skolenia nagich zamestnancov realizovala TATRA AKADEMIA Prievidza, Centrum
akreditovaného vzdelavania v socialnych sluzbach.
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6. Prehlad poskytovanych a zabezpecovanych socialnych sluZieb v roku 2017

Domov pre seniorov Jah jireh sa pre naSich klientov stdva novym domovom. V ramci
poskytovania socialnych sluzieb - ndSmu zariadeniu zélezi na tom, aby tento domov bol
ozajstnym domovom kde sa ¢lovek citi dobre. Prijat’ toto nové prostredie ako novu vyzvu Zivota,
kde sa mozno stretniit’ s novymi osudmi, novymi I'ud’'mi, naozaj nie je jednoduché. Preto pri
nasej praci kladieme vel’ky doraz na adaptaciu seniorov, pricom vychadzame z ciel'ov a poslania
nasSej organizacie - zabezpecit’ prostredie, v ktorom by sa zostarnuti citili milovani a opatrovani —
jednoducho vytvorit’ im skuto¢ny domov. Poskytovanim socialnych sluzieb v naSom zariadeni
pomoct’ konkrétnemu cloveku s jeho ludskou hodnotou a dostojnostou v situacii, ked je
odkazany na pomoc inych.

» Pri poskytovani socidlnej sluzby sa snazime zohladiiovat navyky prijimatelov
socialnych sluzieb,

zapéajat prijimatel’'ov socialnych sluzieb do diania v zariadeni i mimo neho,

zabezpecit’ nekonfliktné spoluzitie prijimatel'ov socialnych sluZieb a ich bezpecnost,
udrziavat’ kontakt s rodinou, blizkymi a priatel'mi,

napliiiat’ duchovné potreby, vytvarat priestor k §tidiu a vzdelavaniu v duchovnej oblasti,
zabezpecCovat’ d’alSie vzdelavanie zamestnancov, zlepSovat’ ich zru¢nosti,

YV VVVVYY

zvysit pripravenost’ organizacie pre kvalitny vykon naro¢nych ¢innosti.

Odborné, obsluzné¢ a d’alSie cinnosti vykondvame v sulade so zakonom 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach v zneni neskorSich pravnych predpisov.

V roku 2017 sme poskytovali a zabezpecovali:

Zakladné socidalne poradenstvo

Ttto sluzbu zabezpecovala veduca zariadenia a socidlna pracovnicka. Ciel'ovou skupinou
poradenstva boli prijimatelia socidlnej sluzby, ich pribuzni a zaujemcovia o socialnu sluzbu.
Poskytovali sme najmi informécie o mozZnostiach, podmienkach, druhu a forme poskytovania
socidlnej sluzby v naSom zariadeni. Znacnd cast’ socialneho poradenstva bola zamerand na
poskytovanie informacii tykajucich sa posudzovania odkazanosti na socidlnu sluzbu, d’alej
moznosti a Gidelu vybavenia preukazu TZP, socidlneho taxika a zliav v ramci cestovania. Pri
osobnych stretnutiach sme okrem poskytovania informacii poméhali tiez s vypliianim tlaciv,
riesili sme problémy s financiami a medzil'udskymi vztahmi.

Socidlnu rehabiliticiu

Zameriavali sme sa na udrZanie samostatnosti, sebestacnosti a nezavislosti klientov pri
sebaobsluhe (obliekanie, vyzliekanie, osobna hygiena, ustielanie postele, jedenie, pouzivanie
kompenzaénych pomocok a pod.). Dalej rozvoj audrzanie socialnych, komunikaénych
a orientacnych schopnosti, zrucnosti - akymi st samotnd komunikécia, poZiadanie o pomoc,
nakupovanie, orientacia v novom prostredi a pod. NaSou snahou bolo vytvorit’ pre prijimatelov

7
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¢o najlepSie podmienky na rozvoj socialnych zrucnosti. Socialna rehabilitacia prebiehala
v priestoroch nasho Domova, ale i mimo neho. Casovo nie je ohrani¢ena, realizuje sa v priebehu
celého pracovného dia.

Opatrovatel’sku a oSetrovatel’sku starostlivost’

Téato starostlivost’ je pre klientov nasSho zariadenia poskytovand kvalifikovanym
opatrovatel'skym persondlom avramci zmluvnej dobrovolnickej cinnosti akreditovanou
zdravotnou sestrou.

V ramci opatrovatel'skej starostlivosti bolo nasou snahou zabezpecovat’ komplexnu starostlivost’
o prijimatela, ktora zohl'adiiuje vSetky jeho potreby (v ramci jeho diagnézy s oh'adom na jeho
individualitu a stupen odkézanosti na socidlnu sluzbu). Zamestnanci planovali jednotlivé ¢innosti
so zameranim na prevenciu a pomoc pri vSetkych tkonoch sebaobsluhy. OSetrovatel'sku
starostlivost’ naSe zariadenie priamo neposkytuje, zabezpecCuje ju prostrednictvom agentiry
domacej oSetrovatel’skej starostlivosti ADOS v Prievidzi.

Prijimatelia maju moznost' vybrat' si vlastného lekara, zariadenie im tiez ponuka moznost
lekérskej starostlivosti v blizkosti Domova - oSetrujucou lekarkou, ktorou je praktickd lekarka
MUDr. Zuzana Tatayova, ¢o mnohi z nich v minulom roku vyuzili. Zariadenie tieZ disponuje
kompenzacnymi pomdckami, v pripade potreby sme prijimatelovi pomdcku zabezpecili, ¢im
sme ul’ah¢ili jeho kazdodenny Zivot. Tieto sluzby st poskytované s prihliadnutim na zdravotny
a duSevny stav prijimatel’a, podl'a jeho aktudlnych schopnosti a moznosti reSpektujiic jeho prava.
Dosledne sme tiez dbali na dodrziavanie lieCebnych postupov.

Monitorovanie a signalizdciu pomoci

V nasom zariadeni je tato socialna sluzba poskytovana klientom, ktori maji nepriaznivy
zdravotny stav. S cielom zabranit' vzniku krizovej situdcie, alebo zabezpecit' jej rieSenie, je
poskytovand ako elektronickd komunikédcia prostrednictvom signalizacného zariadenia
(signaliza¢ny naramok). Signaliza¢ny naramok, ktory nosia klienti nepretrZite na zapisti ruky, je
napojeny do centrdlnej monitorovacej jednotky v priestore recepcie, ¢o zabezpeci potrebnu
pomoc na zéklade vyslaného signalu potreby pomoci prijimatela.

Ubytovanie

Klienti prichddzali do zariadenia, kde maji samostatni izbu s vybavenim: Satnik,
priestranny stol, stolicka, no¢ny stolik, postel’, TV. K izbe prislicha samostatnd kapelna —
sprchovy kut, prip. vana a toaleta. Kazd4 izba je vybavena klimatiziciou. Klient md moznost
doplnit’ si zdkladné vybavenie izby predmetmi a vecami z domova, ktoré mu toto prostredie bude
¢o najviac pripominat’. Budova zariadenia ma prizemie a jedno poschodie. Pohyb na poschodie
zabezpecuje vytahovéa stoliCka. (konkrétnejSie uvedené v Casti - Persondlne podmienky
poskytovatel’a).

Stravovanie

Strava je servirovana v jedalni, v primeranom a prijemnom prostredi. Klienti nemaji
moznost vyberu z viacerych jedal, ale v pripade neoblibenosti urcitej potraviny (napr. urcity
druh zeleniny, ovocia, misa, ryb, ¢i mliecnych vyrobkov) im bol prispdsobeny jedalny listok na
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dany den. Stravu sme tiez individudlne prisposobovali klientom s uréitymi stravovacimi
obmedzeniami, napr. diabetes, potravinové alergie a pod.

Pripomienkam ale i moznostiam stravnikov sme venovali zna¢ni pozornost, v odovodnenych
pripadoch, podl'a zdravotného stavu, klienti konzumovali stravu aj v izbe, kde maji na to
vytvorené¢ podmienky. V oddévodnenych pripadoch sme tiez stravu vydavali aj v inom Ccase,
podla zelania a potrieb klienta. Klienti mali moznost’ vyjadrovat’ sa ku kvalite aj mnozstve
podévanej stravy. Bola im poddvand raciondlna strava a na zdklade urcenia odborné¢ho lekara
diéty — diabeticka a Setriaca. Klienti mali moznost’ ovplyviiovat’ skladbu jedalneho listka a tiez
aktivne participovali pri jeho zostavovani.

Podavanie diétnej stravy:
Diabeticka: 2 x
Setriaca: 1x

Upratovanie, pranie, Zehlenie a udribu bielizne a Satstva

Tato socidlna sluzba bola v minulom roku iv sucasnosti zabezpefovana vlastnym
personalom. Upratovanie zabezpecuje upratovacka, ktord sa denne stard o udrzbu izieb
a spolocenskych priestorov. Podla harmonogramu prac sa realizuje kompletné upratovanie
(umyvanie okien a pod.). Pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva zabezpecujeme vo vlastnej
pracovni podla harmonogramu prac. Na udrZzbe svojej bielizne a Satstva sa v ramci socidlnej
rehabilitacie, individualneho planu, ¢i pracovnej terapie podielajii i niektoré klientky, ktorym
tato aktivita dava pocit domova, uZito¢nosti a realizacie v naSom Domove.

Uschovu cennych veci

Domov pre seniorov Jah jireh ma vytvorené podmienky na tschovu cennych veci
prijimatel'ov socidlnej sluzby v osobitnom bezpe¢nom priestore. Kompetentnd pracovnicka
prevezme do uschovy cenné veci od prijimatel’a socialnej sluzby, ak o ich prevzatie poziada pri
nastupe alebo pocas pobytu v zariadeni. Pri prevzati cennych veci je spisany preberaci protokol,
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kde st presne vyznacené veci, ktoré¢ st predmetom uschovy a za pritomnosti d’alSich dvoch
svedkov sa podpise. Podobny postup je realizovany aj pri vydavani predmetnych veci z uschovy.

Individudlne planovanie

Individualny plan sme vypracovavali pre kazdého prijimatela zvlast, do troch mesiacov
odo dina zacatia poskytovania socidlnej sluzby. Jeho obsah vzdy vychddzal z individudlnych
potrieb, schopnosti a cielov konkrétneho prijimatela, ¢o zabezpecuje udrziavanie osobnosti
prijimatel’a teda udrziavanie samostatnosti pri hygiene, sebaobsluznych ¢innostiach, pracovnych
schopnostiach, zru¢nostiach a tiez rozvoji zaujmov a komunika¢nych schopnosti.

Prijimatel’ socialnej sluzby v naSom zariadeni (v rdmci individualneho planovania) vystupuje ako
rovnocenny partner, ktory ma moznost’ a pravo rozhodnut’ sa, ¢i mu dana sluzba pomaha napliat’
jeho predstavy o potrebnej pomoci. Znamena to pre neho vicsie bezpecie — vie, na ¢om sa
dohodol s poskytovatel'om, vie, ako bude sluzba prebichat a v akom ¢asovom rozmedzi. Plan
zvySuje jeho kompetencie v oblasti rozhodovania a prijimania zodpovednosti za volby vo
svojom zivote, ubezpecuje ho, Ze nie je len pasivnym prijimatelom sluzby, ale je
spoluzodpovedny za dohodnuty priebeh sluzby na zaklade dohodnutych osobnych ciel'ov (cielov
vzajomnej spoluprace prijimatela sluzby a poskytovatel’a).

Kliacovy pracovnik vedie pisomné individualne zdznamy o priebehu poskytovania socidlnej
sluzby, ktoré nasledne vyhodnocuje za ucasti, resp. spolu s prijimatel'om socidlnej sluzby.

Zabezpeclenie zaujmovej éinnosti, socidlnej a pracovnej terapie

Tuto ¢innost’ poskytuju kompetentni pracovnici, ktori sa pri svojej praci zameriavaju na
individudlne potreby prijimatel'ov, ich zaujmy a Zelania.
Jednou z velmi doélezitych Cinnosti v naSom zariadeni je organizdcia volného casu klientov
a jeho vypliianie zmysluplnymi aktivitami.

V roku 2017 sme realizovali:

» Integracné programy — navstevy Hornonitrianskeho muzea v blizkosti nasho zariadenia,
kultrno-spolocenské podujatia (grilovanie, spolo¢né posedenia prijimatelov a personalu,
spolo¢né posedenia s pribuznymi, vyrocné stretnutia, koncerty, individudlne i spolo¢né
vychéadzky do blizkeho aj vzdialenejSieho okolia, navstevy pribuznych, ¢i priatel'ov klienta
vich domacnosti) s cielom zabezpecit klientom kontakt so spolo¢enskym prostredim
a nepripustit’ tak izolaciu prijimatelov, ¢i sprostredkovat im mozZnost’ ziskat pozitivne
zazitky.

» Zaujmové cinnosti — zahthajuce roznorodé aktivity zamerané na zmysluplné vyuZzivanie
vol'ného ¢asu. Napr. rucné prace ako pletenie, hackovanie, strihanie, obliepanie dekora¢nych
Skatal, vyroba dekoracnych magnetiek a pod., zamerané¢ na trénovanie a zachovavanie
jemnej a hrubej motoriky.
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> Cinnosti ako spologenské hry, ¢itanie a pocuvanie &itaného, vymalovavanie, tréningy na
cvicenie pamaéti.
v’ Tréning na cvicenie pamdti:
Pre aktivnejSich seniorov a seniorov s poruchami pamiti raz tyzdenne v dopoludiajsich

hodinach uskuto¢tiujeme tréning pamiti. Praktickymi cvi€eniami zameranymi na
kratkodobu i dlhodobi pamit sa snazime unaSich prijimatelov udrziavat rozumové
dispozicie, schopnost’ prijimat’ nové vedomosti a cvi¢it’ koncentraciu. Cielom skupinového
tréningu pamaiti je interakcia medzi ucastnikmi, tiez povzbudzovanie ich sebaddvery,
zmysluplné zamestnanie a cielené udrziavanie schopnosti pisat’ a ¢itat’.
v’ Omalovdnky pre dospelych:

Trend omalovaniek je pre naSich seniorov zdbavny spdsob ako travit volny cas.
V suvislosti s ,,lieCivou silou umenia®, prijimatelia vyjadruju to, o citia, napr. ak st vazne

chori. Mal'ovanie im vyrazne pomaha zniZit' fyzické a emociondlne priznaky. Vyfarbovanie
im umoznuje vypnit’ mozog a printtit’ sustredit’ sa len na pritomny okamih. Ako mozno
sledovat’, sustredenie sa na vyfarbovanie obrazku prijimatelom ulahcuje vymenu
negativnych myslienok za pozitivne.

» Cvicenie, prechadzky — s cielom zachovavat' a podporovat’ fyzicku kondiciu klienta, pobyt
na ¢erstvom vzduchu, umoznovat’ kontakt so $irSim okolim.

» Posedenia pri rozhovore — zamerané na komunikiciu a spolocensky kontakt,

sprostredkovanie informécii zo socialnej, kultiirnej ¢i medicinskej oblasti a r6znych inych
oblasti Zivota.
Profesionalne certifikovanych zamestnancov z oblasti jednotlivych terapeutickych oblasti
nase zariadenie zatial’ nemad, no vyuZivame moznosti vhodne volenych aktivit, tzv. dusevnej
prace, kde zarad’ujeme premyslanie, prijimanie krasnych - prijemnych veci a podnetov,
pocuvanie hudby, ¢i sledovanie televizie.
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» Z dalsich aktivit — sa naSi klienti venovali ¢innostiam kazdodenného Zivota, akymi st
napriklad: upratovanie osobnych veci, Cistenie osobnej obuvi, zaSivanie gombikov, d’alej
sezonnym pracam, napr. odpratavaniu snehu, hrabaniu listia, trhaniu buriny, zalievaniu
kvetov a d’alSim pomocnym pracam podla potreby. Ciel'om tychto aktivit je vyuZivat’ G¢inky
prace na lieCenie chorého organizmu alebo naruSenej psychiky, ale tiez dosiahnutie pocitu
uzito¢nosti a sebarealizacie.

Samozrejme pri kazdej z uvedenych €innosti boli zodpovedni zamestnanci povinni dodrziavat’

pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia, teda dbat’ na bezpecnost’ prijimatelov s oh'adom na ich

fyzické moznosti.

Duchovnd oblast’:

Veriacim umoziiujeme v Sirokej Skale prezivat a napihiat ich duchovné potreby.
V duchovnej oblasti poskytujeme priestor k vzdelavaniu, ¢i rozSirovaniu vedomosti v rdmeci
individualneho 1 skupinového S$tadia a priprav na duchovné stretnutia, ¢i vlastné duchovné
aktivity. V pondelky a piatky v popoludiajSich hodindch poskytujeme nasim klientom priestor
pre skupinové vzdelavanie a rozSirovanie poznatkov z oblasti odbornej naboZenskej literatlry.
Dva krat do tyzdila zabezpeCujeme prepravu na duchovné stretnutia veriacich. Prijimatel'om,
ktorym zdravotny stav nedovoluje zcastnit' sa na danom stretnuti, umoznujeme sledovat
duchovné stretnutie v priestoroch naSho zariadenia prostrednictvom PC cez program Skype.
Z duchovnej oblasti posobia v nasom zariadeni i niekol’ki dobrovolnici, ktori sa aktivne zapajaju
do potrieb duchovného Zivota nasich prijimatel'ov.

Kulturno-spolocenske aktivity v roku 2017:

28. 04. 2017 — Hornonitrianske muzeum Prievidza — vystava Za korunou do muzea.
Danej vystavy sa zucastnilo 5 prijimatel'ov, kde si mali moznost’ prezriet’ prehl'ad korunnych
platidiel od ich uplatnenia v roku 1892 az po stcasnost’.

18. 05. 2017 — prijemne stravené dopoludnie s konikom menom Marco.
Pekné slnecné majové dopoludnie stravili nasi klienti v pritomnosti kofia priamo vo vonkajSom
aredli nasho zariadenia. Tu sa dozvedeli, ako prebieha starostlivost’ o koila, kde je mozné v ramci
naSho okresu snim jazdit, €o vSetko zahffia chov koni. Téato navsteva sprijemnila naSim
prijimatel'om slne¢né dopoludnie.
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11. 07. 2017 — Hornonitrianske muzeum Prievidza — vystava Pribeh z druhej strany.

Tejto vystavy sa zucastnilo 8 klientov, kde si pozreli vytvarné prace ziakov inSpirované
obrazkami malovanymi na skle. Zaroven si mali moznost' prezriet' i miestnost’, v ktorej sa
nachddza expozicia skamenelin, vypchatych lesnych zvierat, tieZ kroje, ¢i naradie pouzivané
v minulosti na Hornej Nitre.

03.06. 2017 — vDomove Jah jireh nasi klienti stravili slneéné popoludnie spojené
s navS§tevou a vel’kym grilovanim. Toto posedenie prebiehalo v sprievode vybornej nalady
a dobrych grilovanych pochutok. Danej aktivity sa zcastnilo cca 60 l'udi, teda okrem naSich
prijimatel'ov a personalu prispeli dobrou néaladou 1 dobrovolnici, priatelia a rodinni prislu$nici.
Spolo¢né rozhovory a hry vytvorili rodinnti atmosféru.

18. 08. 2017 — Koncert klasickej hudby

Nezabudnutel'né popoludnie koncertu sla¢ikového kvarteta — Viktor Family (rod. Vondrackova).
Koncert sa uskuto¢nil 2 x popoludni, o 15.00 hod. vo vnttornych priestoroch Domova Jah jireh
a0 18.00 hod. vo vonkajSich priestoroch. Tohto podujatia sa z(castnili vSetci naSi klienti,
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priatelia 1 znamy v celkovom pocte 50 I'udi. Samozrejme nechybalo i1 obc¢erstvenie a priatel'ské
rozhovory s umelcami, ¢i vSetkymi zacastnenymi.
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VIKTOR FAMILY

_VIKTOR VONDRACEK - CELLO - ORCHESTER

SLACIKOVE KVARTETO
KONCERT KLASICKEJ HUDBY

NARODNEHO DIVADLA
. ADELA VONDRACKOVA

03. 10. 2017 — Prvé vyrocie vzniku Domova pre seniorov Jah jireh v Prievidzi.

V tento den sa konalo v naSom Domove slavnostné posedenie pri prilezitosti vzniku zariadenia.
Toto podujatie sa nieslo v prijemnom, slavnostnom a veselom duchu, krasne chvile si uZzili nielen
vSetci prijimatelia Domova, no i pribuzni a persondl zariadenia. Klienti sa na tto aktivitu tesili,

spajala sa s dobrou naladou, prijemnymi rozhovormi a vynikajucou tortou, ktorti upiekla nasa
pani opatrovatel’ka - cukrarka.
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23.10. 2017 — Prva vyro¢na schodza

V tento den popoludni sa konala v priestoroch nasho zariadenia prva vyro¢na clenska schodza
obcianskeho zdruzenia Jah jireh, ktoré bolo registrované na Slovensku 14. Septembra 2016.
Okrem c¢lenov zdruzenia sa na tejto schodzi zucastnili aj prijimatelia a zamestnanci Domova Jah
jireh v Prievidzi. V prijemnej atmosfére si vypoculi spravu o ¢innosti a financovani od ¢asu
otvorenia Domova aj o planoch do buducnosti. VSetci pritomni zhodne konstatovali, ze tento
projekt sluzi uslachtilému ucelu — starostlivosti o seniorov, ktori to potrebuju a ocenuju.

30. 11. 2017 — Pecenie kolacikov

Prijemne straveny den, kde naSe klientky v spolupraci s personalom piekli linecké kolaciky,
pricom si zaspominali na podobné aktivity z domova. Vyrobu tychto kolacikov sprevadzala
dobra nalada, vlastna tvorivost’ a mnohoro¢né skusenosti ,,nasich gazdiniek®.

26. 12. 2017 — Hudobné popoludnie s gitarou
Zimné obdobie a bliZiaci sa prichod Nového roku si nasi klienti i persondl sprijemnili veselym
popoludnim sprevadzanym spevom a hranim na gitare.
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7. Rocna uctovna uzavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej
obsiahnutych

V stlade s § 4 ods. 2 zékona €. 431/2002 Z. z. o Gctovnictve v platnom zneni, Domov pre
seniorov Jah jireh uctuje v sustave jednoduchého uctovnictva.

Prijmy a vydavky
(vSetky polozky)

Ovplyviiujuce zaklad dane

Iny prijem ovplyviiujuci zaklad dane ...........cccceeveiveiiennnnnen. 61 558,05
Prijmy celkom ...........ccoccoiiiiiiiiiiiieeee e 61 558,05
IMZAY oo 37 479,45
Odvody do fondov .......ccccoieriiiiniiiiieee 21 588,64
Ostatné vydavky odpocitateI'né od zakladu dane ....................... 31 821,00
Vydavky celKom ...........ccocoooiiiiiiiiiiiiiiee e 90 889,09
Rozdiel (zaklad dane) ..................ccooeiiiiiiiiieee e, -29 331,04

Neovplyviiujuce zaklad dane

Iny prijem neovplyviiujici zaklad dane ............cceevevveiienniennnn. 95 247,96
Prijmy celKOm ..........ccooooiiiiiiiiiie e 95 247,96
Daf Z PIiJMOV ..c..covuiiiiiiiiiieieieet et 3 630,27
Iny vydavok neovplyviiujlci zaklad dane ............cccevveneeicnnnne. 34 682,07
Vydavky celKom ..........ccccooviiiiiiiiiiiieceeeeecee e 38 312,34
ROZAIEL ... + 65 935,62
Celkové sucty

Prijmy .ooeeeeveeeeeeeeee 156 806,01

VYAaVKY .ooovieieieeeieeeeeeeee e 129 201,43

Rozdiel ................oooviiiii. + 27 604,58

Priebezné polozKky na zaciatku obdobia ..................ccce.. 0,00

PIIJMY vt 0,00
VYAAVKY it 0,00
Priebezné polozky na konci obdobia ................ccooovvennnnnnnnn. 0,00
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Celkové sucty v mesiacoch za rok 2017

Prijmy | Vydavky | Rozdiel (prijmy-vydavky)
Mes Ovplyv. Neovplyv. | Spolu(1+2) Ovplyv. Neovplyv. | Spolu(4+5) Ovplyv. Neovplyv. Spolu
(1-4) (2-5) (3-6)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
01 3825,00 | 4461,19 8286,19 | 7694,52 | 2 638,50 10 333,02 | -3869,52 | 1822,69 | -2 046,83
02 | 2800,00 | 6224,14| 9024,14 | 659327 | 2647,89 | 9241,16 | -3793,27 | 357625 | -217,02
03 3695,00 | 6672,82 10367,82 | 7115,90 | 1 500,00 861590 | -3420,90 | 5172,82 | 1751,92
04 2 540,00 | 437781 6917,81 | 664294 | 1 946,82 8589,76 | -4102,94 | 243099 | -1 671,95
05 5560,00 | 14 240,10 19 800,10 | 8 060,59 | 6 715,14 14 775,73 | -2 500,59 | 752496 | 5024,37
06 5579,00 | 4 800,00 10379,00 | 6515,78 | 2 494,04 9 009,82 -936,78 | 2305,96 | 1369,18
07 6 845,00 | 3 502,60 10 347,60 | 6367,59 | 4626,93 10 994,52 477,41 | -1124,33 -646,92
08 4 565,00 | 3263,00 7 828,00 | 7037,50 | 6314,86 13 352,36 | -2472,50 | -3 051,86 | -5 524,36
09 6 255,00 | 37632,20 43 887,20 | 9110,82 | 1575,82 10 686,64 | -2 855,82 | 36056,38 | 33 200,56
10 4755,00 | 2 650,00 7 405,00 | 8900,63 | 2 953,02 11 853,65 | -4 145,63 -303,02 | -4 448,65
11 6 184,05 | 3674,10 9 858,15 | 8368,12 | 3 446,63 11 814,75 | -2 184,07 227,47 | -1 956,60
12 8 955,00 | 3 750,00 12 705,00 | 8 481,43 1452,69 9934,12 473,57 | 2297,31 | 2770,88
8. Stav a pohyb majetku a zavizkov organizdcie
01 Pokladnice 347477
02 Bankové ucty 26 614,49
03  Priebezné polozky 0,00
04 _ Peniaze spolu (01+02+03) 30 089.26
05 Pohladavky 0,00
06 Zavazky 16 600,00
07 __ PohPadavky a zavizky spolu (05-06) -16 600,00
08 Medzisucet (04+07) 13 489,26
09 Kratkodoby majetok 0,00
10 Dlhodoby majetok 8 154,34
11  Tovar na sklade 0,00
12 Material na sklade 0,00
13 Nedokoncena vyroba, vyrobky, zvierata, ostatné 0,00
14 Sklad spolu (11+12+13) 0,00
15 Celkom (08+09+10+14) 21 643,60
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VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE:

Vyro¢nu spravu nebolo potrebné overovat’ auditorom.
Uttovnictvo sa riadilo podla zékladnej pravnej normy zakona &.431/2002 Z.z. o uétovnictve
a d’alSich nasledne suvisiacich predpisov v tejto oblasti.

V Prievidzi, maj 2018 spracovala: Mgr. Miriam Krajcirikova
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