JAH JIREH, obcianske zdruzenie

STAROSTLIVOST O SENIOROV

Pandémia ochorenia COVID-19

Koncom roka 2019 sa objavili v Cine prvé pripady néka-
zy virusom SARS-CoV-2. Ochorenie, ktoré tento virus
spdsobuje, sa nazyva COVID-19. Najma u starSich l'udi
a 0s0b s inymi ochoreniami je spojené s rizikom kompli-
kacii a ohrozenia zivota. Na Slovensku bol prvy pripad
nakazy potvrdeny 6. marca 2020. Statne organy zacali
prijimat’ opatrenia proti Sireniu tohto ochorenia, ¢o vyts-
tilo k vyhlaseniu nudzového stavu od 15. marca 2020.

Zivot celej krajiny sa radikalne zmenil. Boli zakazané
spolocenské, kultirne ¢i nabozenské zhromazdenia, za-
tvorené Skoly, obmedzena ¢innost’ nemocnic. Mimoriad-
ne opatrenia boli nutné najmé v domovoch socialnych
sluzieb, lebo spravy hovorili o vysokej imrtnosti prave

v zariadeniach, kde sa toto ochorenie dostalo. Napriklad
podla portalu Business Insider az polovica umrti

v Eurdpe bola spojené v domovmi poskytujiicimi dlhodo-
bu starostlivost’. Uvedomili sme si, Ze je mimoriadne
dolezité ochranit’ pred nakazou personal a najméa reziden-
tov nasho Domova Jah jireh v Prievidzi.
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Uz od zaciatku pandémie sme robili opatrenia na ochranu
rezidentov. Zaviedli sme nosenie risok a dezinfekciu ruk
vSetkych zamestnancov, dobrovolnikov aj I'udi vykona-
vajucich nutné opravy. Zhodou okolnosti sa nam v tomto
obdobi pokazilo niekol’ko zariadeni, ktoré si vyzadovali
opravy odbornikov. Zmenil sa aj sposob vydaja stravy ¢i
dezinfekcia a vetranie priestorov jedalne, To Si vyzadova-
lo viac Casu, viac prace zamestnancov, ale aj trpezlivosti
rezidentov. Opatrenia sa eSte sprisnili celoplosnym zaka-
zom navstev v socialnych zariadeniach.

V Domove Jah jireh nas v marci opustila naSa mila sestra
Irenka Dugova. Vzhl'adom na obmedzenia nebolo mozné
usporiadat’ pohreb s ucast'ou viacerych l'udi, preto bol
pohrebny prejav vysielany prostrednictvom aplikacie
Zoom. Vd’aka tomu sa na smito¢nom stretnuti zii€astnili
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mnohi ¢lenovia rodiny, priatelia aj vSetci rezidenti nasho
domova. Bolo to aj svedectvo pre pribuznych a znamych,
ktori by sa osobne na pohrebe nemohli zicastnit’.

Opatrenia pre rezidentov v duchovnych cinnostiach

Ulohou personalu, hlavne opatrovateliek a socidlnej pra-
covnicky, je vyplnenie a spestrenie Casu, najmé ked’ rezi-
denti nemo6zu vychadzat’ von. Na krestanskych zhromaz-
deniach sa vd’aka aplik4cii Zoom v tomto obdobi zacas-
tilovalo skoro vzdy 100 % rezidentov. Mohli sa pozdravit
so svojimi priatel'mi, a dokonca vidiet’ novonarodeného
¢lena zboru. Priprava na zhromazdenia a denné texty boli
spestrené prostrednictvom ochotnych bratov cez Zoom.
Vsetky nové prispevky na JW.ORG a JW.LIBRARY
okamzite objavila jedna pohotova rezidentka a zvycajne
do 24 hodin sme zorganizovali ich spolocné sledovanie.
Rodinna atmosféra, ktort sa snazime v Domove Jah jireh
vytvarat’, pomohla vSetkym zachovat’ si dobrt nala-

du a minimalizovat’ stres.

Co priniesla pandémia COVID-19 do Domova Jah jireh?
Preverila lasku a rodinné prostredie. Rezidenti sa zacali
po kazdom jedle viac spolu stretavat’ a diskutovat’

0 roznych veciach a spominat’ na svoje zazitky. Zaujem
pribuznych a priatel'ov, ktori telefonovali a pisali pozdra-
vy, ukazal, akl velki mame rodinu. Pozdravy a dary
prichadzaji zo Slovenska aj zo zahrani¢ia. Dobré vztahy
personalu s rezidentmi pomohli zvladat stresové situécie,
ktoré sposobovali obmedzenia a izolacia. Jednoduchsi
zZivot priniesol viac ohl'aduplnosti a humoru!

Ochranné a dezinfekcné prostriedky

Vlastné zasoby ochrannych prostriedkov i dalsie dodavky
od dobrovol'nikov ndm umoznili starat’ sa o bezpecné
prostredie. Navyse boli domovy socialny sluzieb od aprila
2020 vyhlasené za subjekt hospodarskej mobilizacie,

a preto Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR

aj Trenciansky samospravny kraj zabezpecovali ochranné
prostriedky a dezinfekciu. V zasobovani, hlavne

v zaciatkoch, nam pomohla spolupraca s lekariou Dr.
Max a dary od nej. Pre viac informacii pozri INSTA-
GRAM Jah jireh-Sk, Facebook.

Dakujeme vSetkym, ktotf prispievaju svojou pracou aj finanénymi darmi na chod Domova Jah jireh v Prievidzi.
Ak si zelate prispiet’, svoje dary moézete poslat’ na bankovy ucet: SK80 1100 0000 0029 4102 9461.
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